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- Adjo mogót oz első kérdés: szómítottól
erre az elísmerésre?

- Teljes meglepetés volt nekem, nem is

sejtettem. Persze nogyon meqtisztelŐ.

- Egész életműved o segítésről, o szoció-
lis érzékenységről szól. ltli oz első emléked,
to poszta lósod ezzel ko pcsolotbo n ?

- lt/ór gyerekkorombon is ezt o mintót
|óttom o szüleimtő|. lt/indig szerettem oz
óllotoknok vogy mós embereknek odnj az

uzsonnómot, o kokoómot, o jótékoimot. Ez
oz ottitűd ve|em együtt nőtt fe| és vólt o fel-
nótt é|etem részévé is.

- Hol nőttélfel?

- |tt Szegeden, o belvórosbon, o Jósiko
utcóbon, és most ugyonodo visszoköltöz-
tem o szüleim holólo utón. A lokóson kívül

oz udvoron von egy picíke kis sziklokertem,
egy kls tóvol, omit nogyon-nogyon szere-
tek. Gyermekkori em|ékem, hogy o nogy-
momóm o Go|omb utcóbon |okott, sokot
jótszottom ott ozokbon oz években, vo|t

nyulom, és kutyóim. Őt<et édesopómmol is
sokot sétóltottuk, sőt kutyoiskolóbo jórot-
tuk. Nogyon szeretem oz ólIotokot,

Pólyőd ozonbon oz emberek segítése
felé fordult elsősorbon Az elejétől tudtcld,

hogy a benned rejlő szociőlis érzékenység
oz óvodopedogógia felé visz mcljd?

Kezdetben ezért dolgoztom óvodóbon.
Ezt követően egy rövid ideig vó||oIkozó vol-
tom, mojd;ött oz é|etembe o Nopos Oldol
És bór oz életemnek ez egy nogyon kedves
és szerencsés fordu|oto vo|t, de hozzótor-
tozik cz is o történésekhez, hogy Ieszózo|é-
ko|tok ekkor, és ennek hotósóro kezdtem e|

on kénteskedn i.

De úgy tudom, kezdetben nem csak o
N o pos O ldo l n ó l ó n kéntes kedté l.

- Vo|óbon, Az Á9oto AIopítvónynól is

önkénteskedtem és cztaz időszokot is sze-

rettem, ldőben azis 1,997 98 körül volt. Tó-
borbon voItunk, ó|lomi gondozott és sérült
gyerekekkel közösen. Szómomro ez is egy
kis csodo volt. Ho oz ember nem o sojót
szemével lótjo, tolón el sem hiszi, mennyire
meg tudnok pozitív irónybon vó|tozni ezek
oz óllomi gondozott gyerekek, hogyho okór
csok kisebb fe|odotot, fe|elősséget kopnok,
volomint önó||ósó9ot és tiszteletet. Ilyen-

kor sokkol kevesebb vo|t oz itol, o kóbító-
szerí mint móskor, Hiszen le9yünk Őszinték,

komosz-, és fiotol korbon sok gyermeknél
előjönnek ezek o fü99ősé9ek, ezekné| o
gyerekekné| pedig hotvónyozott o veszé|y,

Ám oz em|ített fe|e|ősség megodóso sokot
jovított ezen o heIyzeten nóluk, Erről mi on-
nok idején sokot beszélgettünk o froto|ok-

ko|, Volomint vo|t egy mentor mögöttük, oki
segített nekik, soho nern érezték rncrgukcrt

egyedül. Gondoljunk csok bele, 1,7 -1B 19

éves fioto|ok foglolkoznok o sérü|t tórsoik-
kol. Nogy feIelősség, szómomro is oz vo|t,

de én ozt gondo|om, ez mindkét csoportnok
nogyon jót tett: oz egészséges fiotol meg-
tonulto értéke|ni oz egészségét, o mósik
csoport pedig fizikólis segítséget kopott, de
leIkiIeg to|ón mé9 többet. Tobbfé|e helyen
önkénteskedtem o 90-es évek mósodik
felében. KiemeIném o cserkészeknél vé9-
zett ilyen je||e9ű munkómot, omit nogyon
szerettem, szóvoI tudtom, hogy c,z életem
ebbe oz irónybo ke||, hogy menjen, és végül
o Nopos Oldolnól morodtom, immóron 30
éve. De ozt fontos ismételten Ieszögeznem,
hogy mindenho|, ohol önkénteskedtem, o

szívü9yem nek tekintettem o dolgomot.

- lv4i az, omi végül o Nopos Oldol felé
mozdított téged?

- VoIohogy úgy éreztem, hogy ennek o

rétegnek és ezeknek o sérült embereknek
von o |egnogyobb szüksége oz én segít-
ségemre. Innentől kezdve ezt o vono|ot vit-
tem tovóbb, egyre jobbon be|emélyedtem,
egyre több mindent csinóltunk. 2O06-tól
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példóul mór bértómogotós segítségével
megvó|tozott munkoképességű embereket
tudtunk fogIoIkoztotni. Vo|t, hogy hórom fő-
ve| dolgoztunk, volt, hogy húsz körü| vo|t ez
o |étszóm oz évek fo|yonrón, Ettől kezdve
gyokorlotilog csok ezze| foglolkoztom, és
be keII vo||jom, onnytro odotettem mogom,
hogy ného ez o mogóné|etem rovósóro is

ment. A munko és o csolód me||ett oIig ju-

tott időm mósro.

_ lVlennyire volt nehéz megszoknod azt,

hogy vezető lettél, vlszonylog elég gyorson?

- Én lényegl|eg o gyokorlotbon tonultom
meg mindent. lr/ór oz önkénteskedésem,
tehót 1996 előtt, bejórtom kézműves fog-
lolkozósokro oz Agyogos utcóbo. lVór ekkor
ú9y fogodtok o fiotolok, mintho húsz éve is-
mernénk egymóst, Hotolmos volt oz igény
orro, hogy kimozditsuk őket o szürke hét-
köznopokból, Először csok jótszótérre vittük
ki őket, közösségi ;ótékokot szerveztünk,
mojd jöttek o tóborok, kezdetben Zőnkón,
mojd o 30 év olott Szegeden, Őrségben,
Sótoro|joújhe|yen, Szolnokon, Nyíregyhó-
zón, Gyulón, Hévízen és rengeteg mós he-
|yen rs, évente vo|t, hogy 5-6 turnusbon
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okór 5-600 fővel, egy-két tóborbon integ-

róIton is. Ez orgonikuson nőtte ki mogót.
Én tu|ojdonképpen nem |ettem mós veze-
tőként sem, mtnt omi|yen onkéntes vo|tom,

lego|óbbis @y érzem, Persze szembesü|tem
o civil |ét nehézségeive|, hogy rendkvü| ke-
vés o pénz, és ebbő| odódóon o humón erő-
forrós sem ó|l kor|ótlonuI rende|kezésre, óm
ozt is |óttom, ho9y jót tenni kevés pénzbő|

is lehet. Pé|dóul o kézműves fogloIkozósok-
[o nem kell fe|tét|enü| drógo onyogokot be-
szereznünk, mindennek ellenére o gyerme-
kek óröme ugyonokkoro. E9y vórosi séto,

vogy egy jótszótér is rengeteget jelent oz
r ntézetben é|ő sérü |teknek,

- Ha jól tudom, ti tóbbféle sérúlt gyer,
m ekke l, fe l n őtte l fog lo l kozto k.

- lt/indenfé|e fogyotékossóg9ol é|ő fiotoI

megto|ólhotó nó|unk, oz értelmi sérülttől,
o mentólis zovorokkol élőkön keresztü|, o

mozgóssérült, o lótóssérült vogy éppen o
ho||óssérü|t fioto|okig. Tobbségük hoImo-
zotton sérü|t fioto|. Tevékenységünk vo|ó-
bon mindenféle fogyotékossó9ot fe|ö|e|,

- Ho mőr o kúlónböző fogyotékossó-
gokot soroltad oz imént, okkor nem tudok
nem kitérní orro, hogy Nopos mesék címmel
mór két kónyvetek ís megjelent, omelyben
mondhotni népmesei tórténetek óltol írtok
gyermekeknek, o fogyotékkol élő emberek-
ről, megismertetítek velúk ezt o vilőgot,

Ho egész pontoson okorok fogo|moz-
ni, okkor oz e|ső könyv mogo o mesekönyv,
mí9 o mósodik egy e-könyv. Volóbon, kife-
jezetten gyermekeknek szó|, és ohogy te is
em|Ítetted, o cé| oz, hogy meqismertessük
ezt o vilógot velük, érzékenyítsük őket o sé-
rü|t emberek irónyóbo. Éppen ozt szerettük
volno tehót ve|ük e|érni, hogy o történetek,
omelyeket neves írók, fogyotékkol é|ő em-
berek és gyerekek (pl. Lockfi Jónos, Szige-
ti Jenő, N,/ézes .]udit, Novók Notólio, Koncz
Eriko, O. Kovócs IboIyo, Koncz Eriko, Bó-
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doi-Soós Judit, Pórtos Eszter, Kondro Koto-
lin, Góspór Sóro, Horko Sóro, Horvóth Gó-
bor) jegyeztek, ótöleljék o fogyotékossóg
szinte volomennyi fojtójót, ezóltol o gyere-
kek jótékoson tonulhotnok belőle.

- Alindig is ozt érzékeltem veled kopcso-
lotbon, hogy téged bőrmílyen problémóvol
meg tudnok keresni o kórnyezetedben lé-

vők.,.

- lgyekeztem ennek mindig eleget tenni,

bór évtizedek tóvlotóból ozt is észrevettem,

hogy ez nem mindig egyszerű. Toronyórót

lónccol én sem tudok odni, szóvoI irreólis el-

vórósokot nem tudtom teljesíteni, de ozért
mindig igyekeztem, különösen o gyerekek
kedvében jórni. Azonbon ného, bórmeny-
nyire is fój az ember szíve, meg kell tonulni
nemet mondoni, még ho nem is ez o jel-

lemző róm ozokkol szemben, okik igozón
segítségre szorulnok. Nekünk oz o felodo-
tunk, hogy kicsit színesebbé tegyük o szür-

ke hétköznopjoikot, kihozzuk o fiotolokot
oz Agyogos utcóból vogy éppen o Kólvório

sugórúti épűletből és közös progromokot

szervezzünk velük, nekik, Szómukro ugyon-
is ezek o foglolkozósok, volomint o tóborok
jelentik o kopcsolódóst o külvi|óghoz,

- Éppen oz interjúnk készítése előtt egy
noppol volt o forsongotok,

- Őr is ugyonúgy imódjók o bulit, o ze-
nét, o nosikot, mint bórmilyen mós gyer-

mek. Higgye el mindenki, ebben obszolút
nem különböznek oz egészséges ember-

tórsoktól.

- Ho mór o sojőt progromokról beszé-
lúnk: mindig sikerül önkénteseket tolólno-
tok?

- vonnok természetesen, mindozonól-
tol régebben sokkol többen voltok. A Covid
óto egyre kevesebb, iIletve oz is szerepet
jótszhotott o létszóm csökkenésében, hogy
bevezették o középisko|ósoknok o kötelező

önkéntes szolgólotot, lr/ert sojnos sokon

omint ezt letöltik, el is mennek. viszont csok
oz egyik oldolt mesélném el okkor, ho nem

emelném ki o pozitv példókot is. Hiszen
von mór egyetemi kurzusunk is, nekünk, oz
önkénteskedéssel foglol kozó o lopítvónyok-
nok. Éppen most megyek o Gozdosógtudo-
mónyi korro, és ott nogyon sok le|kes flo-
tollol tolólkozok, okik to|ón hosszú tóvon is

velünk fognok morodni, Áltolóbon egy vok
kollégóvo| és onnok vokvezető kutyójóvol

megyünk, mondonom sem kell, hogy meny-

nyire népszerű a hózió|lot, de természete-
sen mindig figyeImeztetni kell o jeienlévő-

ket, hogy o kutyo éppen doigozik. A kurzus

végén, omikor o hóm lekeru|, von lehetőség

simogotni is. Róodósul most egy beszok-
totós olott ólló kö|yökkutyóvol megyünk,

oz idősebb hózióllotunknok pedig blogjo is

von o focebookunkon, weblopunkon, ohol

,,é|ményeiről mesél" (#Bodzoblog).

- lJtoltom orro hogy visszotérúnk még
ró, hogy milyen vóltozotos tevékenységeket
folytottok.

- Annyit azért hozzótennék, hogy ezek
o tevékenységi körök o legutóbbi rdőkig

folyomotoson bővültek, óm ezek szómo
csökkenésnek indult, szerencsére ozért
még von kopocitósunk. lr/ostonóbon ozon-
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bon inkóbb o mór említett kézműves fog-
lolkozósokro, volomint o tóborokro, szobo-
didős tevékenysé9ekre heIyezzük o fókuszt,
de |étezik mé9 o szintén mór em|ített segí-
tőkutyo bemutotó szoIgó|totósunk, voIo-
mint szükség esetén o sérü|t emberekke|

kopcsolotoson is nyújtunk jogi és szociólis
ügyekben segítsé9et, okórcsok gyógyő-
szoti segédeszközök köIcsönzésében. Amit
nogyon sojnólok, hogy épp kopocitóshióny
miott megszűnt o tórskereső szolgóltotó-
sunk, pedig ezek az emberek is igény|ik o
tórsos-, és o pórkopcso|otokot, csok önhi-
bójukon kívül sokkol nehezebben tudnok o

tettek útjóro lépni. Nyi|vón nem ponoszkod-
ni okorok egy ilyen csodó|otos elismerés e|-

nyerése utón, de koróbbon volt egy irodónk,
vo|tokfogIolkoztotottjoink és miutón o meg-
vóltozott munkoképessé9 ű embereket nem
tudtuk tovóbb fogIoIkoztotni, lejjebb kelIett

ebbő| odnunk. Az o|opítvóny egyetlen köz-
fogIoIkoztotottot tudott megtortoni. Ő o vok
munkotórsunk, egyébként rendkívül to I pro-

esett, egyedü| is tud dolgozni, ő szervezi csz

érzékenyftéseket oz óvodókbo és oz isko-
|ókbo. Volomennyi életkorbon fontos ez az
érzékenyítés, mó9 o felnőttekné| is, éppen
ezért vórosi rendezvényekre, cégekhez is
szoktunk kijórni, Ezek feIeme|ő dolgok, óm
én is egyre inkóbb fórodok, Hotvon fö|ött oz
ember mór érzi o hotóroit. Éppen egy pó-
lyózat segítségével velünk do|gozó cooch
segített feIismerni, hogy ho nem törődöm
mogommol, mósoknok sem tudok odni, kell

oz énidő. Í9y tudotoson csökkentenr kezd-
tem o terhe|ésemet, több időt szónok o cso-
|ódomro, oz unokórmro, kikopcso|ódósro,

- Ugy sejtem, nogyon nehéz egy leg-
meghotóbb pillonotot kiemelni. Tudnól
mégis felidézni ilyet?

- Az egyik legmeghotóbb eset, omi most
í9y hirtelen eszembe jut, hogy volt egy kis-
|óny Tekerespusztón, egy isten hóto mö-
götti intézetben, okinek nem volt keze, de

$X&{;&i&}

telefon1o sem. A portós hvott fel, hogy o

kis|óny hórom nopjo kéri őt: hodd köszönt-
sön fe| engem onyók nop.jón, és te|efonbon
elmondott nekem egy onyók nopi verset.

Ezek ozok o pi||onotok, omikor oz ember
érzi,hogy egytóbor, egy kopcsoIot mitjelent
egy gyerek életében. De minden ilyen ese-
tet kieme|hetek, omi őszinte emberi, gyer-

meki szeretetetfejez ki, ezek között nehéz is

rongsorolni. Viszont hodd meséljek, ehhez
kopcsolódóon oz önkéntesekrő|, mert ez

nekik is rengeteget odhot, Olyonnyrro, hogy

volt egy fiotol fe|nőtt, oki depresszióbon
szenvedett, szuicid gondo|otoi vo|tok. Fe|-

hvott engem ezzel o problémóvo|, jovoso|-

tom neki, hogy 1ój,lön eI o tóborunkbo, itt jó

helye lenne, És mindez bevó|t. Clyon remek
kölcsönhotósbo került oz egyik fogyotékkoI

élő kortórs lónnyol, hogy ettől o koróbbon

szuicid lóny élete teljesen megvóltozott,
Lótto ozt, hogy oz ő cso|ódóso, problémó-
jo, bórlelentős, de megoldhotó, és, ohogy ő

fogoImozott, mósoknok sokkoI jelentősebb

az o nehézség, omive| együtt kell é|nie. Nem
is értette, miért nyovojgott eddig ennyire, ő,

oki nem is induI okkoro hótrónybó| oz é|et-

ben, mint sokon mósok. Azt mondto nekem,

hogy több hóncp kőrhózi kezelés nem odott
neki onnyit, mint o tóborbon töltött idŐ,

- l1,4ennyire felelősségteljes feladot és
mennyire tort sokóig egy önkéntest felké-

szíteni?

- Az önkéntesekre vonotkozik néhóny
kü|ön szobó|y. Először is, o szegedi tóbo-
roink kivételéveI csok nogykorúok |ehetnek,

és még Szegeden is csok körülbe|ü| nopi
4-6 óróbon engedünk 18 évnél fiotolobb
önkéntest do|gozni, tehót nem otto|vósro.

Viszont ozt is tudni kell, hogy az önkénte-
seinknek és o tóbor|okóknok is von mento-

ruk. Tehót a szó 1ő értelmében véve, kontro||

oIott ólInok, bórmikor segítséget kérhetnek
és kopnok is, Ennek o mentornok ke|l mo-
gosobbon kvolifikólt embernek |ennie,
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terveztek, példóul o 30 éves szúle-
tésnap kózeledtével sor kerül egy nogyobb
buliro?

- Szeretnénk méltóképpen megünne-
pelni ezt o kerek évfordulót, omi szeptem-
ber 1B-ón lesz clz Agóróbon. Nyitott ren-
dezvényként mrndenkit szeretette| vórunk.
Annok idején ezt tettük, omikor 25 illetve
2O évesek lettünk, sőt, o nogykorúsó9unk
betö|tésekor is. A 20 éves buIiro mór meg
tudtuk tö|teni oz Agóro nogytermét, erre
szómítunk idén is.

- Noha beszéltél orról, hogy egy kicsit
fórodtabb vagy, mindennek ellenére még-
is azt lőtom folyomotoson, hogy tele vagy
energióvol, Nem tudom valohogy elképzel-
ni, hogy te csok úgy simőn nyugdíjbo vo-
nulsz.
, Az biztos, hogy omíg tudom, oddig csi-

nó|om. lVór csok ozért is, mert von o|ycn
munkotórsom ugyon, oki több, mint 10 éve
von meIlettem, de neki is kisgyereke von, 0

csolóddol szeretne több időt töIteni, ohogy
én is o fiommol és oz unokóimmol. De ozt
sem tudom e|engedni és elfe|edni, hogy oz

egy gyermekem me|lett nekem ozért renge-
teg ,,örökbefogodott gyermekem" is von. Jó|

|ótod, nem tudom és nem is lehet itt hogy-
nom ozokot, okiknek rengeteget köszön-
hettem oz eImúlt 30 évben, és bízom benne,
hogy mé9 sok-sok évig í9y lesz. Aki kívülrő|

lótott ozt mondto nekem egyszer, olyon
vogyok, mint egy tyúkonyó, okik meIlett
szolodgólnok o kis csibéi, de tudok 0nyo-
tigrisként rs viselkedni, ho o kiszoIgóltotott
fiotolokot bóntjók, rogtön o védelmükre ke-
lek. Ennek elismeréseképpen 2007-ben o

Gyermekijogok vi|ógnoplón is ok|eveIet ve-
hettem ót, i|letve Szegedért Emlékéremme|
is jutolmoztok,

- hlilyen mottóvol tudnód legjobban jel-
lemezní o tevékenységeiteket?

- ,,A sérü|t embereknek joguk von o te|les
és méltó élethez, o|yon körü|mények között,
omelyek biztosítjók mé|tósógukot, erősítik
önbizolmukot, és megkönnyítik oktív rész-
vételüket o közösségben." és ,,A szeretet
két embert gyógyít meg: ozt, oki kopjo, és
ozt, oki odjo."


