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- Adja magdt oz elsé kérdés: szdmitottdl
erre az elismerésre?

- Teljes meglepetés volt nekem, nem is

sejtettem. Persze nagyon megtiszteld.

- Egész életmived a segitésrdl, a szocid-
lis érzékenységrdl szdl. Mi az elsé emléked,
tapasztaldsod ezzel kapcsolatban?

- Mdr gyerekkoromban is ezt a mintdt
lattam a szUleimtél. Mindig szerettem az
dllatoknak vagy mds embereknek adni az
uzsonndmat, a kakadmat, a jdtékaimat. Ez
az attitdd velem egydtt nétt fel és vdlt a fel-
nott életem részévé is.

— Hol néttél fel?

- Itt Szegeden, a belvdrosban, a Jdsika
utcdban, és most ugyanoda visszakoéltoz-
tem a szlleim haldla utdn. A lakdson kivil
az udvaron van egy picike kis sziklakertem,
egy kis téval, amit nagyon-nagyon szere-
tek. Gyermekkori emlékem, hogy a nagy-
mamdm a Galamb utcdban lakott, sokat
jdtszottam ott azokban az években, volt
nyulam, és kutydim. Oket édesapdmmal is
sokat sétdltattuk, sét kutyaiskoldba jérat-
tuk. Nagyon szeretem az dllatokat.

- Pdlydd azonban az emberek segitése
felé fordult elsésorban. Az elejétdl tudtad,
hogy a benned rejld szocidlis érzékenység
az ovodapedagdgia felé visz majd?

- Kezdetben ezért dolgoztam évoddban.
Ezt kovetden egy rovid ideig vdllalkozd vol-
tam, majd jott az életembe a Napos Oldal.
Fs bdr az életemnek ez egy nagyon kedves
és szerencsés fordulata volt, de hozzdtar-
tozik az is a torténésekhez, hogy leszdzalé-
koltak ekkor, és ennek hatdsdra kezdtem el
onkénteskedni.

- De dgy tudom, kezdetben nem csak a
Napos Oldalndl énkénteskedtél.

- Valdban. Az Agota Alapftvdnyndl is
onkénteskedtem és azt az idészakot is sze-

rettem. Idében az is 1997-98 korul volt. Td-
borban voltunk, dllami gondozott és sérult
gyerekekkel kdzésen. Szamomra ez is egy
kis csoda volt. Ha az ember nem a sajat
szemével Idtja, taldn el sem hiszi, mennyire
meg tudnak pozitiv irdnyban vdltozni ezek
az dllami gondozott gyerekek, hogyha akdr
csak kisebb feladatot, felelésséget kapnak,
valamint 6ndllésdgot és tiszteletet. llyen-
kor sokkal kevesebb volt az ital, a kdbité-
szer, mint mdskor. Hiszen leqylink oszintek,
kamasz-, és fiatal korban sok gyermeknél
eldjonnek ezek a flggdségek, ezeknél a
gyerekeknél pedig hatvdnyozott a veszély.
Am az emlitett felelésség megaddsa sokat
javitott ezen a helyzeten ndluk. Errél mi an-
nak idején sokat beszélgettiink a fiatalok-
kal. Valamint volt egy mentor mogottuk, aki
segitett nekik, soha nem érezték magukat
egyedul. Gondoljunk csak bele, 17-18-19
eves fiatalok foglalkoznak a sérdlt tdrsaik-
kal. Nagy felel6sség, szdmomra is az volt,
de én azt gondolom, ez mindkét csoportnak
nagyon jot tett: az egészséges fiatal meg-
tanulta értékelni az egészségét, a mdsik
csoport pedig fizikdlis segitséget kapott, de
lelkileg taldn még tobbet. Tobbféle helyen
onkénteskedtem a 90-es évek mdsodik
feleben. Kiemelném a cserkészeknél vég-
zett ilyen jellegl munkdmat, amit nagyon
szerettem, széval tudtam, hogy az életem
ebbe az irdnyba kell, hogy menjen, és végll
a Napos Oldalndl maradtam, immdron 30
eve. De azt fontos ismételten leszégeznem,
hogy mindenhol, ahol dnkénteskedtem, a
szivigyemnek tekintettem a dolgomat.

- Mi az, ami véqil a Napos Oldal felé
mozdjtott téged?

- Valahogy ugy éreztem, hogy ennek a
rétegnek és ezeknek a sérilt embereknek
van a legnagyobb sziksége az én segit-
ségemre. Innentél kezdve ezt a vonalat vit-
tem tovdbb, egyre jobban belemélyedtem,
egyre tobb mindent csindltunk. 2006-tdl



példdul mdr bértdmogatds segitségével

megvdltozott munkaképességli embereket
tudtunk foglalkoztatni. Volt, hogy hdrom fé-
vel dolgoztunk, volt, hogy hisz kérul volt ez
a létszdm az évek folyamdn. Ettél kezdve
gyakorlatilag csak ezzel foglalkoztam, és
be kell valljam, annyira odatettem magam,
hogy néha ez a magdnéletem rovdsdra is
ment. A munka és a csaldd mellett alig ju-
tott idém mdsra.

- Mennyire volt nehéz megszoknod azt,
hogy vezetd lettél, viszonylag elég gyorsan?

— En Iényegileg a gyakorlatban tanultam
meg mindent. Mdr az onkénteskedésem,
tehdt 1996 elétt, bejartam kézmuves fog-
lalkozdsokra az Agyagos utcdba. Mdr ekkor
ugy fogadtak a fiatalok, mintha hisz éve is-
mernénk egymdst. Hatalmas volt az igény
arra, hogy kimozditsuk ket a szlrke hét-
koznapokbdl. El6szor csak jdtszotérre vittik
ki Oket, kozosségi jatékokat szerveztink,
majd jottek a tdborok, kezdetben Zdnkdn,
majd a 30 év alatt Szegeden, Orségben,
Sdtoraljadjhelyen, Szolnokon, Nyiregyhd-
zdn, Gyuldn, Hévizen és rengeteg mds he-
lyen is, évente volt, hogy 5-6 turnusban
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akdr 5-600 fovel, egy-két tdborban integ-
rdltan is. Ez organikusan nétte ki magdt.
En tulajdonképpen nem lettem mds veze-
téként sem, mint amilyen énkéntes voltam,
legaldbbis igy érzem. Persze szembesultem
a civil Iét nehézségeivel, hogy rendkivil ke-
VEés a pénz, és ebbdl adéddéan a humdn eré-
forrds sem dll korldtlanul rendelkezésre, dm
azt is Idttam, hogy jot tenni kevés pénzbdl
is lehet. Példdul a kézmUves foglalkozdsok-
ra nem kell feltétlentl drdga anyagokat be-
szereznunk, mindennek ellenére a gyerme-
kek orome ugyanakkora. Egy vdrosi séta,
vagy egy jatszotér is rengeteget jelent az
intézetben él6 sérilteknek.

- Ha jdl tudom, ti tébbféle sériilt gyer-
mekkel, felnéttel foglalkoztok.

- Mindenféle fogyatékossdggal €16 fiatal
megtaldlhatd ndlunk, az értelmi sérilttdl,
a mentdlis zavarokkal él6kon keresztll, a
mozgdssérllt, a latdssérilt vagy éppen a
halldssérult fiatalokig. Tobbségik halmo-
zottan sérdlt fiatal. Tevékenységlnk vald-
ban mindenféle fogyatékossdgot feldlel.

- Ha mdr a kilénbozé fogyatékossd-
gokat soroltad az imént, akkor nem tudok
nem kitérni arra, hogy Napos mesék cimmel
mdr két kbnyvetek is megjelent, amelyben
mondhatni népmesei térténetek dltal irtok
gyermekeknek, a fogyatékkal €I6 emberek-
rol, megismertetitek velik ezt a vildgot.

- Ha egész pontosan akarok fogalmaz-
ni, akkor az elsé kdnyv maga a mesekonyy,
mig a mdsodik egy e-konyv. Valdban, kife-
jezetten gyermekeknek szdl, és ahogy te is
emlitetted, a cél az, hogy megismertessik
ezt a vildgot vellk, érzékenyitsik éket a sé-
rilt emberek irdnydba. Eppen azt szerettik
volna tehdt vellk elérni, hogy a torténetek,
amelyeket neves irok, fogyatékkal él6 em-
berek és gyerekek (pl. Lackfi Jdnos, Szige-
ti Jend, Mézes Judit, Novdk Natdlia, Koncz
Erika, O. Kovdcs Ibolya, Koncz Erika, Bé-
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dai-Sods Judit, Pdrtos Eszter, Kondra Kata-
lin, Gdspar Sdra, Harka Sdra, Horvdth Gd-
bor) jegyeztek, dtoleljégk a fogyatékossdg
szinte valamennyi fajtdjat, ezdltal a gyere-
kek jatékosan tanulhatnak beldle.

— Mindig is azt érzékeltem veled kapcso-
latban, hogy téged bdrmilyen problémdval
meg tudnak keresni a kérnyezetedben lé-
Vok...

- lgyekeztem ennek mindig eleget tenni,
bdr évtizedek tavlatdbdl azt is észrevettem,
hogy ez nem mindig egyszeru. Toronydrdt
ldnccal én sem tudok adni, széval irredlis el-
vdrdsokat nem tudtam teljesiteni, de azért
mindig igyekeztem, kilonosen a gyerekek
kedvében jarni. Azonban néha, bdrmeny-
nyire is f&j az ember szive, meg kell tanulni
nemet mondani, még ha nem is ez a jel-
lemz6 rdm azokkal szemben, akik igazdn
segitségre szorulnak. Nekink az a felada-
tunk, hogy kicsit szinesebbé tegytik a szur-
ke hétkoznapjaikat, kihozzuk a fiatalokat
az Agyagos utcdbdl vagy éppen a Kdlvdria
sugaruti épuletbdl és kdzos programokat
szervezzink vellUk, nekik. Szdmukra ugyan-
is ezek a foglalkozdsok, valamint a taborok
jelentik a kapcsoldddst a kulvildghoz.

— Eppen az interjink készitése eldtt egy
nappal volt a farsangotok.

- Ok is ugyantgy imddjdk a bulit, a ze-
nét, a nasikat, mint bdrmilyen mds gyer-
mek. Higgye el mindenki, ebben abszolit
nem kilonboznek az egészséges ember-
tdrsaktal.

- Ha mdr a sajdt programokrd| beszé-
liink: mindig sikerdl énkénteseket taldino-
tok?

— Vannak természetesen, mindazondl-
tal régebben sokkal tobben voltak. A Covid
Ota egyre kevesebb, illetve az is szerepet
jatszhatott a létszdm csokkenésében, hogy
bevezették a kozépiskoldsoknak a kotelezd

onkéntes szolgdlatot. Mert sajnos sokan
amint ezt letoltik, el is mennek. Viszont csak
az egyik oldalt mesélném el akkor, ha nem
emelném ki a pozitiv példdkat is. Hiszen
van mdr egyetemi kurzusunk is, nekink, az
onkénteskedéssel foglalkozd alapitvanyok-
nak. Eppen most megyek a Gazdasdgtudo-
mdnyi karra, és ott nagyon sok lelkes fia-
tallal taldlkozok, akik taldn hosszu tdvon is
veliink fognak maradni. Altaldban egy vak
kollégdval és annak vakvezetd kutydjdval
megyUnk, mondanom sem kell, hogy meny-
nyire népszerl a hdzidllat, de természete-
sen mindig figyelmeztetni kell a jelenlévd-
ket, hogy a kutya éppen dolgozik. A kurzus
végén, amikor a hdm lekerdl, van lehetdség
simogatni is. Rdaddsul most egy beszok-
tatds alatt dallé kolyokkutydval megyunk,
az idésebb hdzidllatunknak pedig blogja is
van a facebookunkon, weblapunkon, ahol
.€lményeirél mesél” (#Bodzablog).

- Utaltam arra hogy visszatérink még
rd, hogy milyen vdltozatos tevékenységeket
folytattok.

- Annyit azért hozzdtennék, hogy ezek
a tevékenységi korok a legutdbbi idokig
folyamatosan béviltek, dm ezek szdma
csokkenésnek indult. Szerencsére azért
még van kapacitdsunk. Mostandban azon-



ban inkdbb a mdr emlitett kézmUves fog-
lalkozdsokra, valamint a tdborokra, szaba-
didds tevekenységekre helyezzik a fokuszt,
de létezik még a szintén mdr emlitett segi-
tékutya bemutatd szolgdltatdsunk, vala-
mint szlkség esetén a sérult emberekkel
kapcsolatosan is nyujtunk jogi és szocidlis
ugyekben segitséget, akdrcsak gydgyd-
szati segédeszkdzok kolcsdonzésében. Amit
nagyon sajndlok, hogy épp kapacitdshidny
miatt megszunt a tdrskeresé szolgdltatd-
sunk, pedig ezek az emberek is igénylik a
tdrsas-, és a pdrkapcsolatokat, csak énhi-
bdjukon kivil sokkal nehezebben tudnak a
tettek Utjdra Iépni. Nyilvdn nem panaszkod-
ni akarok egy ilyen csoddlatos elismerés el-
nyerése utdn, de kordbban volt egy iroddnk,
voltak foglalkoztatottjaink és miutdn a meg-
vdltozott munkaképességli embereket nem
tudtuk tovdbb foglalkoztatni, lejjebb kellett
ebbdl adnunk. Az alapitvdny egyetlen kéz-
foglalkoztatottat tudott megtartani. O a vak
munkatdrsunk, egyébként rendkivil talpra-
esett, egyedul is tud dolgozni, ¢ szervezi az
érzékenyitéseket az évoddkba és az isko-
ldkba. Valamennyi életkorban fontos ez az
erzekenyités, még a felndtteknél is, éppen
ezert vdrosi rendezvényekre, cégekhez is
szoktunk kijarni. Ezek felemeld dolgok, dm
én is egyre inkdbb fdradok. Hatvan folott az
ember mdr érzi a hatdrait. Eppen egy pd-
lydzat segitségével velink dolgozd coach
segitett felismerni, hogy ha nem térédém
magammal, mdsoknak sem tudok adni, kell
az énidd. gy tudatosan csékkenteni kezd-
tem a terhelésemet, tobb idot szdnok a csa-
ladomra, az unokdimra, kikapcsoldddsra.

— Ugy sejtem, nagyon nehéz egy leg-
meghatdbb pillanatot  kiemelni. Tudnd/
mégis felidézni ilyet?

- Az egyik legmeghatébb eset, ami most
[gy hirtelen eszembe jut, hogy volt egy kis-
lany Tekerespusztdn, egy isten hdta mo-
gotti intézetben, akinek nem volt keze, de
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telefonja sem. A portds hivott fel, hogy a
kisldny hdrom napja kéri ét: hadd készont-
son fel engem anydk napjdn, és telefonban
elmondott nekem egy anydk napi verset.
Ezek azok a pillanatok, amikor az ember
érzi, hogy egy tdbor, egy kapcsolat mit jelent
egy gyerek életében. De minden ilyen ese-
tet kiemelhetek, ami 6szinte emberi, gyer-
meki szeretetet fejez ki, ezek kdzott nehéz is
rangsorolni. Viszont hadd meséljek, ehhez
kapcsoloddéan az onkéntesekrél, mert ez
nekik is rengeteget adhat. Olyannyira, hogy
volt egy fiatal felnétt, aki depresszidban
szenvedett, szuicid gondolatai voltak. Fel-
hivott engem ezzel a problémdval, javasol-
tam neki, hogy j6jjon el a tdborunkba, itt j6
helye lenne. Es mindez bevdlt. Olyan remek
kolcsonhatdsba keriilt az egyik fogyatékkal
€l kortdrs Idnnyal, hogy ettél a kordbban
szuicid ldny élete teljesen megvdltozott.
Ldtta azt, hogy az ¢ csaléddsa, problémd-
ja, bdr jelentés, de megoldhatd, és, ahogy 6
fogalmazott, mdsoknak sokkal jelentdsebb
az a nehézség, amivel egyltt kell élnie. Nem
is értette, miért nyavajgott eddig ennyire, 6,
aki nem is indul akkora hdtrdnybdl az élet-
ben, mint sokan mdsok. Azt mondta nekem,
hogy tobb hénap kdérhdzi kezelés nem adott
neki annyit, mint a tdborban toltott ido.

- Mennyire felelésségteljes feladat €s
mennyire tart sokdig egy énkéntest felké-
sziteni?

— Az oOnkéntesekre vonatkozik néhdny
kilon szabdly. Elészor is, a szegedi tdbo-
raink kivételével csak nagykoruak lehetnek,
és még Szegeden is csak korulbeldl napi
4-6 drdban engedink 18 évnél fiatalabb
onkéntest dolgozni, tehdt nem ottalvdsra.
Viszont azt is tudni kell, hogy az onkénte-
seinknek és a tdborlakéknak is van mento-
ruk. Tehdt a szd jo értelmében véve, kontroll
alatt dlinak, barmikor segitséget kérhetnek
és kapnak is. Ennek a mentornak kell ma-
gasabban kvalifikdlt embernek lennie.
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- Mit terveztek, példdul a 30 éves szlile-
teésnap kdzeledtével sor kertl eqy nagyobb
bulira?

- Szeretnénk méltdképpen meglinne-
pelni ezt a kerek évforduldt, ami szeptem-
ber 18-dn lesz az Agdrdban. Nyitott ren-
dezvenyként mindenkit szeretettel vdrunk.
Annak idején ezt tettik, amikor 25 illetve
20 évesek lettlink, sét, a nagykortsdgunk
betdltesekor is. A 20 éves bulira mdr meg
tudtuk tolteni az Agdra nagytermét, erre
szdmitunk idén is.

- Noha beszéltél arrdl, hogy egy kicsit
fdradtabb vagy, mindennek ellenére még-
is azt /dtom folyamatosan, hogy tele vagy
energidval. Nem tudom valahogy elképzel-
ni, hogy te csak uUgy simdn nyugdijba vo-
nulsz.

- Az biztos, hogy amig tudom, addig csi-
nalom. Mdr csak azért is, mert van olyan
munkatdrsam ugyan, aki tébb, mint 10 éve
van mellettem, de neki is kisgyereke van, a
csaldddal szeretne tébb idét tolteni, ahogy
én is a flammal és az unokdimmal. De azt
sem tudom elengedni és elfeledni, hogy az

egy gyermekem mellett nekem azért renge-
teg ,6rokbefogadott gyermekem” is van. Jdl
Idtod, nem tudom és nem is lehet itt hagy-
nom azokat, akiknek rengeteget készon-
hettem az elmult 30 évben, és bizom benne,
hogy még sok-sok évig gy lesz. Aki kivilrdl
I¢tott azt mondta nekem egyszer, olyan
vagyok, mint egy tydkanyd, akik mellett
szaladgdinak a kis csibéi, de tudok anya-
tigrisként is viselkedni, ha a kiszolgdltatott
fiatalokat bantjdk, rogtén a védelmikre ke-
lek. Ennek elismeréseképpen 2007-ben a
Gyermeki jogok vildgnapjdn is oklevelet ve-
hettem dt, illetve Szegedért Emlékéremmel
is jutalmaztak.

— Milyen mottoval tudndd legjobban jel-
lemezni a tevékenységeiteket?

- A sérllt embereknek joguk van a teljes
€s mélto élethez, olyan kérilmények kdzott,
amelyek biztositjdk méltdsdgukat, erdsitik
onbizalmukat, és megkénnyitik aktiv rész-
vetellket a kozosségben.” és A szeretet
ket embert gydgyit meg: azt, aki kapja, és
azt, aki adja.”



