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Takács Kata, aki akkor is a napos
oldalon van, ha nem süt a nap

Súlyosan sérülteket hoz, visz, táboroztat a Napos Oldal a Sérült
Emberekért Alapítvány, aminek munkatársa harminc éve, vezetője
huszonhat éve Takács Kata. Már nyugdíjas korú, de egyelőre nem
gondolkodik, hogy ki veheti át ezt az egyáltalán nem könnyű
feladatot, ami egyben rengeteg szeretet is ad. Az Alapítvány nemrég
ünnepelte a jubileumot, akkor alig tudtunk vele beszélgetni, mert
mindig akadt tennivalója. Most is csak egy újabb rendezvény után
tudtuk leültetni egy székre az Agórában. Interjú Takács Katával.

SZLAVKOVITS RITA
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KUKLIS ISTVÁN
 

Jubilál a
Napos Oldal a
Sérült
Emberekért
Alapítvány:
nagy út áll még
előttük, de az
emberek
sokkal
elfogadóbbak,
mint
évtizedekkel
ezelőtt

A Szegedért
Alapítvány
díjazottjai: író,
nyelvész,
orvos és egy
alapítványi
vezető, aki az
életét a sérült
emberek
támogatására
tette fel
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hirdetés

– Hogyan került a Napos Oldal a Sérült Emberekért Alapítványhoz,
és mi tartotta itt máig?
 
– A barátnőm az Agyagos utcai intézményben dolgozott terápiásként,
már akkor ilyen módon a sérültek közelében voltam, ez még azelőtt volt,
hogy jelentkeztem a Napos Oldalhoz. Segíteni akartam. Majd 1996-ban
az Alapítvány önkénteseket keresett, jelentkeztem, és harmincból

hirdetés

hirdetés

hirdetés
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nyolcat vettek fel, egy év múlva már csak ketten maradtunk egy ápoló
végzettségű társammal. Ekkor az alapítványi táborokban volt szükség a
munkánkra. A következő évben már teljes egészében rám maradt a
táboroztatás, mivel az Alapítvány akkori elnöke szülési szabadságra
ment.
 
– Az Agyagos utcai intézményben nagyon súlyos állapotú sérültek
vannak. Milyen hatással volt Önre? Mi volt az, ami miatt folytatta ezt
a támogató munkát a Napos Oldalnál?
 
– Ott én olyan mértékű szeretet kaptam, hogy az nagyon lebilincselő
volt. Később, amikor már az Alapítványnál dolgoztam, igyekeztem minél
több ott élő sérültet kihozni egy-egy táborba, vagy egy rövidebb időre
egy kicsit foglalkozni velük. Mai napig is a szívem csücske az intézmény,
még mindig gyerekeknek hívom őket, pedig már sokan felnőttek a
harminc év alatt, amióta járok be hozzájuk, de az értelmi szintjük alapján
olyanok, mint a gyerekek. De olyan szeretethiányuk van, ha egy picit
kapnak belőle, a sokszorosát adják vissza.
 

https://www.facebook.com/szegedponthu/posts/pfbid037E1o

 
– Első néhány évben a sérültek táboroztatását szervezte, ment
velük, később azonban az Alapítvány teljes egészében a nyakába
szakadt egy sajnálatos esemény miatt.

hirdetés
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– Igen, valóban. 2000-ben elhunyt Noémi, az Alapítvány elnöke, ott
álltam, hogy ha nem vállalom, lehet, hogy abba marad az egész,
nemcsak a táborok, pedig ezek önmagában is nagy kihívást jelentettek.
Jobban szerettem a gyerekekkel foglalkozni, az elnöki poszt viszont sok
adminisztrációt, pénzügyi dolgok, pályázatok intézését is jelentette.
Eleinte a sérülteket hoztuk ki sétálni, játszóterekre, foglalkozásokra,
ekkor sem irodánk, sem pénzünk nem volt még. A szeretetet akkor is
lehet adni, ha csak együtt vagyunk. 2006-tól kezdtünk bővülni, egy ideig
megváltozott munkaképességűek foglalkoztatásával, személyi segítő
szolgálattal is foglalkoztunk. Akkoriban is úgy vettem fel kollégákat, hogy
a sérültek voltak a szűrők: ha befogadták a jelentkezőket, akkor jöhettek.
A sérült embereknek iszonyatosan kifinomult érzékük van arra, hogy ki
elfogadó, kikben lehet bízni, közénk való-e, vagy sem. Nem szeretik, ha
sajnálják őket.
 
– A harminc éves jubileumi ünnepségen is tudtunk beszélgetni
röviden, akkor azt is megemlítette, hogy az elfogadás terén sokat
javult a helyzet. Én negyven évvel ezelőtt voltam kint hosszabb
ideig az Egyesült Államokban, ott rengeteg sérült emberrel
találkoztam boltban, moziban, parkban. Egy idő után megértettem,
hogy nem a sérült ember több, mint nálunk, hanem egészen
egyszerűen nem dugják el őket, ki-ki a lehetősége szerint úgy él,
mint bárki más. Itt tartunk már?
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– Régen valóban egy koncepció volt, hogy nagy intézményekben
eldugták őket, sokukat. Ha nem látjuk őket, nincsenek. Harminc évvel
ezelőtt pont ezen kezdtünk el dolgozni. Nagyot változott nálunk is a világ
ezen a területen. Nyilván van még lemaradásunk, de egyre több
középület akadálymentes, a közlekedésben azért vannak nehézségek.
Összességében akár a vakok, a gyengén látók, siketek, mozgássérültek
számára azért sokkal több a lehetőség arra, hogy ne négy fal között
kelljen ölteniük a napokat.
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(fotók: Kuklis István)

 
– Néhány éve itt Szegeden volt egy rendezvény, ahol
kerekesszékesektől tudtam meg, hogy nekik napokkal az utazásuk
előtt jelezni kell, ha például vonattal szeretnének eljutni valahová.
 
– Két héttel előtte be kell jelenteni az utazást, és még akkor sem biztos,
hogy simán megy a dolog, mert nem az az ember van ott, akinek
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megvan a képzettsége, kell egy kulcs, és kell, hogy működjön az emelő.
Nem mindig jön össze mindhárom feltétel, és sajnos busszal sem
könnyebb, több kerekesszékes nem fér fel egy buszra. Az Alapítványnak
viszont vannak járművei, azokkal szállítjuk a sérültjeinket. Vagy jóval
előre kocsikat rendelünk meg, ha vonattal tervezünk utazást.
 
Azért előfordult egy sátoraljaújhelyi táboroztatásunknál, hogy közölte a
MÁV, hogy csak Miskolcig tudják vállalni az utaztatásunkat. Kérdeztem a
vállalatot, hogy miért nem lehetséges, hiszen ugyanolyan joga van egy
sérültnek eljutnia a befizetett táborba tömegközlekedéssel, mint másnak.
Hónapokkal előtte befizették a tábort, megrendeltük a kocsikat. A válasz
annyi volt, hogy nem tudják biztonságosan megoldani. Hát, ebben
biztosan fejlődnünk kellene még.
 
Más területen viszont sok előrelépés történt, a vakvezető kutyákat már
nem kell kint hagyni az üzlet, bank előtt, ezt elfogadták már. Ezért is
sokat küzdöttünk, mert régen lehetetlen helyzet volt, hogy egy étterembe
sem lehetett bevinni, márpedig más sem hagyja kint a szemét a
bejáratnál. De ez is megoldódott.
 
– Nagyon sokat dolgoznak iskolákban, a Civil Piacon is néhány
héttel ezelőtt ott sorakoztak a gyerekek a standnál, próbálták vakon
kirakni a puzzlét. Ezt eredményesnek látja?
 
– Érdekes, hogy a gyerekek elfogadóbbak. Persze sokat segít, ha van
egy felkészült, támogató pedagógus. Sajnos, még vannak intézmények,
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ahol nem tartanak igényt az ilyesfajta érzékenyítésre, hiába kopogtatunk
be hozzájuk. Az egyik szociális munkás, a látássérült Zsuzsi szinte
naponta jár a vakvezető kutyájával iskolákba, nagyon szeretik a
gyerekek. Nyilván a kapocs a kutya, de ezen keresztül közelítik meg a
fogyatékosságot, és kerülnek közelebb hozzánk, a sérültekhez. Bodza
egy hidat nyit az ép és a sérült emberek között.
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– Nem gondolja, hogy ezeket a falakat, amikből sikerült jócskán
lebontogatni évtizedek alatt, azt a sérültek oldalán is meg kell
lazítani? Tehát nemcsak az ép emberek felől kell közelíteni, de a
sérültek felől is?
 
– Érdekes ez a megközelítés, de van ebben igazság. Még az alapítványi
munkám elején sokat dolgoztunk együtt az ÁGOTA Alapítvánnyal,
Kothencz Jánosékkal. Akkor volt olyan programunk, hogy a speciális
helyzetben levő állami gondoskodásban élőkre bíztunk a táborokban
egy-egy kerekesszékest. Előtte persze leültünk velük, beszélgettünk, de
az egyébként időnként drogozók, alkoholt fogyasztók teljesen
megváltoztak, legalábbis erre az időre. Borzasztó nagy felelősséggel
támogatták a táborban a rájuk bízott sérülteket. Amikor felelősséget
kaptak, letették a drogot, letették az alkoholt. A felelősség, a bizalom
nagy hatással volt rájuk.
 

https://www.facebook.com/szegedponthu/posts/pfbid02aCzk

 
– Harminc év nem kevés idő az életnek nem a napos oldalán.
Meddig lehet ezt csinálni?
 
– A fiam is ebben nőtt fel, jött velünk a táborokba, segített ő is. Ma már
családja van, én is nagymama vagyok. Volt egy stroke-om a Covid alatt,
akkor elhatároztam, hogy lassítok. Utánpótlás még nincs. Van egy
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fiatalember, aki az Alapítványnál sokat segít, de családja van, nem
biztos, hogy vállalná. Néhány feladatot leadtunk, ez is a lassítás része.
De ez nem egy reggel nyolctól délután négyig tartó munka. Nehéz
döntés.
 
Közben begördül egy kerekesszékes nő, Kata üdvözli, és már mondja is,
hogy mit is értek el még. Itt van Csilla, őt is évtizedek óta ismerik,
foglalkoznak vele. Sikerült elérniük, hogy aki nincs gondnokság alatt,
kijöhessen önállóan egy zárt intézményből, így tudott most idejönni Csilla
is, aki mondja is a véleményét:
 

„Nekünk Kata olyan, mint az édesanyánk.”
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Kata pedig folytatja:
 
– Egyszer Szondi Ildikó (volt szegedi képviselő) azt mondta nekem,
amikor meghívott egy rendezvényre, hogy hozhatom a családom. Erre
ránéztem, és azt válaszoltam, hogy akkor nagyon sokan leszünk. Ez
tényleg így van. Kaptam Szegedért emlékérmet, legutóbb pedig nagy
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megtiszteltetés volt, hogy a Szegedért Alapítvány ismerte el a
munkámat. De nem az elismerésért csinálom. Nemrég csörgött a
telefonom, egy kecskeméti intézmény portása szólt bele, hogy már
annyit nyaggatta egy bentlakó, hogy felhívott már, adja a hívót. Egy
ismerős, egy karok nélküli lány szólt bele, és felolvasott egy anyák napi
köszöntőt. Hát ezért csinálom, és nem tudom, hogy mikor, és kinek
adom át a stafétabotot.

Szegedért Emlékérem elismerés Szegedért Alapítvány interjú

Napos Oldal a Sérült Emberekért Alapítvány fogyatékkal élők Takács Kata

Kapcsolódó cikkek MUTASD MIND
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Címlapon MUTASD MIND

Három napra
megtelt élettel a
Zápor-tó:

600 háziállat
ivartalanítását
támogatja az
Orpheus
Állatvédő
Egyesület
BELFÖLD 2026.

szeptember
24. 10:25

16 év alatt a
NER
kiszolgálójává
vált a
Gazdasági
Versenyhivatal
BELFÖLD 2026.

szeptember
24. 09:59

„Az a
feladatunk,
hogy újra
megadjuk az
NKA-nak azt
az elismerést
és
fontosságot,
amit korábban
betöltött” –
készen állnak
a feladatra az
NKA új állandó
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lezajlott a Zápor
Flow Fesztivál
Szegeden
SZÍNES 2026. szeptember 24. 10:38

Három napon keresztül programokkal,
zenével, irodalommal, művészettel és
közösségi élményekkel telt meg a szegedi
Zápor-tó környéke. Szeptember 18–20.
között rendezték meg a Zápor Flow
Fesztivált, ami a Parks4All projekt
részeként valósult meg. SZPONZORÁLT
TARTALOM

kollégiumi
tagjai
SZEGED 2026.

szeptember
24. 09:55
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